
ZASADY BEZPIECZNEGO KORZYSTANIA Z INTERNETU DLA UCZNIA 

1. Włączaj  komputer  tylko  wtedy,  gdy  ktoś  dorosły  jest  w  domu. 

2. Nie  ufaj  osobie  poznanej  przez Internet,  nigdy  nie  możesz  być pewien,  kim  

ona  naprawdę jest. 

3. Nie  zdradzaj  nikomu  swojego imienia  ani  adresu!   

4. Nie  mów ,  ile  masz  lat  i  do jakiej  szkoły  chodzisz.  

5. Nie  podawaj  numeru  telefonu! 

6. Wymyśl  sobie  jakiś  fajny  nick , czyli  internetowy  pseudonim.  Nie  podawaj  

w  nim daty urodzenia  ani  wieku.  

7. Dbaj  o  swoje  hasło  jak  o największą  tajemnicę.  Wymyśl takie,  które będzie 

trudne  do odgadnięcia. 

8. Gdy  coś  Cię  przestraszy  lub zaniepokoi,  wyłącz komputer i powiedz  o  tym  

dorosłemu. Powiedz  też,  jeśli  szukając informacji,  trafiłeś  na  stronę, która  

namawia  do  czegoś dziwnego. 

9. Pomyśl  kilka  razy,  zanim wyślesz wiadomość, e-mail czy smsa. Kiedy  klikniesz  

„wyślij”, nie  można  już  tego  cofnąć! 

10. Nie  spotykaj  się  z  osobami poznanymi  przez  Internet!  Zawsze  skonsultuj   to 

z rodzicami!  

11. Zachowuj wiadomości, które Cię niepokoją (możesz je też wydrukować). 

12. Nie wysyłaj innym swoich zdjęć, uważaj jakie zdjęcia zamieszczasz w Internecie 

np. na serwisach społecznościowych (pamiętaj, że wszystko co umieszczasz                    

w Internecie może być wykorzystane do czegoś bez twojej wiedzy). 

13. Pamiętaj,   że  w  Internecie obowiązuje  zasada  nieużywania brzydkich słów.    

14. Traktuj  innych  tak,  jak chciałbyś,  żeby  Ciebie traktowano. 

15. Dbaj  o  bezpieczeństwo  swoich przyjaciół. 

16. Korzystaj  z  gier komputerowych odpowiednich  do  swojego wieku. 

 

 

 


