Informacja dla rodzicow

Jak zorganizowac dzieciom warunki do nauki w domu?
Jak motywowac i wspiera¢ dzieci do systematycznego uczenia si¢ poza szkola?

1. Poczucie bezpieczenstwa

Zwykta spokojna rozmowa o emocjach i uczuciach dziecka, jego do§wiadczeniach i rozterkach czy
wspolnie spedzony czas przynoszg zdecydowanie wigcej dobrego niz nieustanne ,,odrob lekcje”,
,»zacznij w koncu si¢ uczy¢” czy ,,przestan si¢ leni¢ i wez si¢ do roboty”. Dlatego... zanim
zajmiemy si¢ zdalng nauka, najwazniejsza rzeczg bedzie rozmowa np. o tym co aktualnie si¢ dzieje,
jak beda w tej sytuacji funkcjonowac szkoty, jak bedzie wygladata nauka zdalna. Tylko wtedy
bedzie mozliwy proces uczenia si¢ oraz koncentracja na przesytanych przez nauczycieli tre$ciach.

2. Indywidualny plan dnia

Kluczowe w czasie chaosu i1 calkowitej zmiany struktury dnia konieczne jest wprowadzenie w zycie
dziecka rutyny. Rutyna dostarcza nam poczucia bezpieczefnstwa, stwarza przestrzen, ktora jest nam
znana. W zorganizowaniu si¢ i w systematycznej nauce bardzo dobrym pomystem jest wspdlne
stworzenie Planu Dnia. Plan dnia i moment odrabiania zadan opracowujemy dostosowujac si¢ do
potrzeb szkoty i swoich mozliwos$ci czasowych. Starsi uczniowie moga samodzielnie otwiera¢
stron¢ zdalnej szkoty i pracowa¢ na zadanym materiale. Mlodsi uczniowie, ktérych rodzice pracuja,
moga w godzinach porannych w Planie Dnia wpisa¢ np. zajecia plastyczne, fizyczne. Warto
kazdego dnia zapisa¢ z dzieckiem to, jakimi zadaniami i przedmiotami si¢ zajmie. Przypomnijmy
dziecku, aby nie zaczynato uczy¢ si¢ jakiego$ przedmiotu, dopdki nie skonczyto pracy nad innym.
Jesli natomiast zostanie wprowadzone w szkole co$ na ksztatlt ,,wirtualnego planu lekcji” wazne
jest, aby go wydrukowac i dopilnowa¢ gotowosci dzieci w tym czasie do nauki. Pamigtajmy, aby
w planie dnia uwzgledni¢ nauke 1 rozrywke. Oczywiscie plan w weekendy moze ulec zmianie, badz
w ogole nie obowigzywac.

3. Odpowiednie warunki nauki

Przygotuj stale miejsce do uczenia si¢: biurko (stot) 1 krzesto dopasowane do wzrostu. Do nasze;j
zdalnej szkoty uczen zasiada w miejscu przeznaczonym na nauke (siedzenie w t6zku ubranym w
pizame znacznie utrudnia efektywng nauke oraz obniza motywacje do dziatania). Pamigtaj o
wlasciwym o$wietleniu i przewietrzeniu miejsca pracy. Warto zadbac¢, aby dziecko rozpoczynajac
nauke, bylo juz po $niadaniu. Pilnujemy, aby pito wode, ktora jest niezbedna do prawidtowej pracy
mozgu. Bardzo wazne jest wylaczenie na czas nauki wszystkich rozpraszaczy (telewizora, telefonu
-jesli uczen z niego nie korzysta, radia). Rodzicu pamigtaj - traktuj nauke dziecka jako rzecz
swieta! Nie przerywaj mu, nie wotaj do telefonu, wylacz wszelkie zrodta dzwigku. Niech zadne
inne Twoje dziecko wtedy nie oglada telewizji i nie gra na komputerze,a telefony beda wyciszone.
To podstawowy btad rodzicow: pozwoli¢, by jedno z dzieci si¢ bawito, gdy drugie si¢ uczy.

4. Chwal dziecko za prawdziwy wysilek i upor

Pokaz, jak bardzo cenisz rozwijanie pasji. Wpajaj dziecku poglad, Ze madros¢ to co$, nad czym
trzeba pracowa¢ Nigdy nie szafuj lekko rozdawanymi pochwatami. Pokazuj mu, jak wartoSciowe
jest robienie czego$, czego jeszcze nigdy si¢ nie robilo, a co wydaje sie trudne, np. piecz ciasta,
ktore wydajg si¢ skomplikowane do zrobienia, rozwigzuj najtrudniejsze krzyzowki. Ktadz nacisk na
wytrwato$¢, a nie na efekty. Doceniaj samodzielnie napisany referat, zrobienie makiety — takie
dziatania przyniosa dziecku duzo satysfakcji. Dobrag motywacja jest wspoipraca - moze



wykonywanie zadan przez Skype z kolega/kolezanka bedzie dobrym pomystem? Oczywiscie dzieci
mtodsze pod czujnym okiem rodzica. Je$li dziecko ma ogromne problemy z jednym przedmiotem,
zachec je, by na lodowce pojawila si¢ kartka: ,,Co juz umiem”. Codziennie przed snem zapiszcie na
niej to, czego dzi$ dziecko si¢ dobrze nauczyto oraz to, w czym juz jest kompetentne. Nawet jesli to
beda tylko dwie daty lub cztery stowka czy jedna definicja. Zwr6¢ uwage dziecka, jak szybko
kartka si¢ zapelniata, o ile stal si¢ madrzejszy przez te kilka dni. W przypadku zniechecenia dziecka
— nie zaprzeczajmy jego uczuciom mowigc, ze nic si¢ nie stato, ale nazwijmy jego uczucia: ,,Widzg,
ze jest Ci bardzo smutno z tego powodu..., ze jestes rozczarowany..., ze zadanie to sprawia Ci
trudno$¢”. Kluczem dla dobrej motywacji jest akceptacja, rozmowa i zrozumienie. Pozwolmy
dzieciom i sobie na chwile stabosci...

5. Czas na relaks

Jesli dysponujemy miejscem, mozna w domu (na balkonie czy na ogroédku) stworzy¢ miejsca, w
ktérych przebywanie sprawia dziecku przyjemno$¢. Dziatajac w ten sposdb podnosimy motywacje
wewnetrzng dziecka, ktdra jest istotna w procesie uczenia si¢. Zgodnie z aktualng wiedza
neurobiologiczng — koncentracja spada po ok.20-25 minutach intensywnej nauki. Dobrze jest wtedy
zrobi¢ przerwe, ok.4-5min. Wazne jest to, zeby w jej trakcie calkowicie zmieni¢ rodzaj aktywnosci.
Dobre bgda np. pajacyki, przysiady czy podziwianie drzew za oknem. Jesli w czasie
przeznaczonym na nauke pisaliSmy — to teraz shuchajmy. Jesli stuchali$my — to teraz patrzmy.

Jesli siedzieli$my — to teraz skaczmy lub chodzmy. Przerwg najlepiej zacza¢ od dotlenienia
organizmu, gdyz na mozg przypada 20% catkowitego zuzycia tlenu. Przewietrzmy mocno poko;j.
Pamietajmy o wodzie.

6. Higiena mozgu

Dbaj o prawidtowy sen dziecka (ok. 8 godzin na dobg), racjonalne odzywianie i picie przez dziecko
wody. Wietrz pokdj, w ktérym dziecko si¢ uczy. Zadbaj o wlasciwe o§wietlenie, ustawienie
komputera, biurka i krzesta oraz higienie pracy z komputerem. Przypomnij dziecku o koniecznym
porzadku na biurku. Ogranicz niepotrzebne bodzce. Dopilnuj, aby dziecko konczyto prace z
komputerem 1-1,5 godziny przed snem (mozg potrzebuje tyle czasu, aby przesta¢ reagowaé na
otrzymane bodzce). Pamigtaj o ograniczonym dostepie do telefonu, zwtaszcza wieczorowg porg —
nic nie dziala tak zgubnie na koncentracj¢ i funkcjonowanie niz nadmiar bodzcow i niebieski ekran
nocay.

zrodto: Rudnianski J., Jak si¢ uczy¢, WSIP, Warszawa 2001
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